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Laboratorio di preparazione all'esame Cambridge A1
"On the Move with English: Preparing for Cambridge Movers" 

Introduzione
Il  progetto "On the Move with English" è stato ideato per preparare gli  alunni  della scuola
primaria  all'esame Cambridge A1  Movers.  Attraverso attività  dinamiche e  ludiche,  gli  alunni
miglioreranno  le  competenze  di  ascolto,  lettura,  scrittura  e  conversazione  in  inglese,
consolidando il  loro livello di  conoscenza della lingua. L’obiettivo è non solo familiarizzare i
bambini  con il  formato dell’esame,  ma anche rafforzare la  loro fiducia  nell’uso dell’inglese,
rendendo l’apprendimento un'esperienza positiva e stimolante.

Obiettivi del Progetto:
 Preparare gli studenti a sostenere con successo l’esame Cambridge A1 Movers.
 Rafforzare le competenze linguistiche di base in inglese: ascolto, conversazione, lettura 

e scrittura.
 Familiarizzare i bambini con le prove d'esame, migliorando la loro sicurezza 

nell’affrontare le diverse sezioni.
 Stimolare l’apprendimento attraverso attività coinvolgenti e giochi linguistici.

Competenze da Sviluppare:
 Listening: Comprendere conversazioni semplici, istruzioni e brevi racconti.
 Speaking: Utilizzare frasi più articolate e rispondere a domande in modo più dettagliato.
 Reading: Leggere testi brevi, estrapolare informazioni e rispondere a domande di 

comprensione.
 Writing: Scrivere frasi semplici e brevi paragrafi, completare esercizi di abbinamento e di

riempimento.

Tempi
1 lezione settimanale da ottobre a maggio 

Struttura del Progetto:
1. Introduzione all’esame Movers

 Obiettivo: Spiegare il formato e le diverse sezioni dell’esame (Listening, Reading & 
Writing, Speaking).

 Attività: Presentazione interattiva, giochi a quiz sul formato dell’esame, esercizi di 
brainstorming per discutere le aspettative.
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2. Listening (Ascolto)
 Obiettivo: Migliorare la capacità di comprendere l'inglese parlato in diversi contesti.
 Attività:

 Ascolto di brevi dialoghi e storie.
 Gioco di “spot the difference” basato su descrizioni orali.
 Ascolto di istruzioni e rispondere con azioni (es. "stand up", "point to the 

window").
 Materiali: CD o tracce audio Cambridge, video educativi, canzoni interattive.

3. Speaking (Conversazione)
 Obiettivo: Aumentare la confidenza nel parlare inglese in modo naturale.
 Attività:

 Descrizione di immagini e risposte a domande aperte.
 Conversazioni brevi in coppia (es. descrivere la propria giornata, fare domande al 

compagno).
 Simulazioni di prove orali Movers (es. descrivere differenze tra immagini).

 Materiali: Libro Cambridge, immagini, scenari tipo.

4. Reading (Lettura)
 Obiettivo: Sviluppare la capacità di leggere e comprendere testi in inglese.
 Attività:

 Lettura di brevi racconti e rispondere a domande.
 Esercizi di abbinamento di immagini a parole/frasi.
 Esercizi di vero/falso e multiple choice.

 Materiali: Libro Cambridge, materiale interattivo, libri per bambini.

5. Writing (Scrittura)
 Obiettivo: Insegnare a scrivere frasi più articolate e a completare esercizi di scrittura 

dell'esame.
 Attività:

 Completamento di frasi e paragrafi.
 Scrittura di brevi descrizioni (es. della propria famiglia, della propria giornata).
 Esercizi di riempimento di spazi vuoti con parole date.

 Materiali: Schede di scrittura Movers, esercizi di completamento, quaderni per la 
scrittura.

6. Simulazione dell’esame
 Obiettivo: Preparare gli studenti al formato dell'esame riducendo l'ansia e migliorando 

la gestione del tempo.
 Attività:

 Prove di ascolto e lettura simulative.
 Esercizi di scrittura con temi basati sulle prove d’esame.
 Simulazione delle interviste orali con l'insegnante o compagni.
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 Materiali: Esempi di prove Cambridge Movers, fogli di valutazione.

Metodologia:
 Approccio ludico e interattivo: Lezioni che combinano attività pratiche e giochi per 

stimolare l’interesse e la partecipazione.
 Integrazione di tecnologie digitali: Utilizzo di video, app e strumenti interattivi per 

l’apprendimento.
 Valutazione formativa: Feedback continuo attraverso test settimanali, autovalutazioni e

monitoraggio dei progressi.
Risultati Attesi:

 Maggiore familiarità con le prove d’esame Cambridge A1 Movers.
 Sviluppo delle competenze linguistiche fondamentali (ascolto, lettura, scrittura e 

conversazione).
 Aumento della fiducia nell’utilizzo della lingua inglese in contesti reali.

Valutazione Finale:
 Prove simulate d’esame (ascolto, lettura, scrittura e conversazione).
 Feedback personalizzati per ogni studente, con consigli su aree di miglioramento.
 Autovalutazione da parte degli studenti con un portfolio di attività svolte.
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